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Het is mij een waar genoegen om dit werk met jou te delen.  

Voor je ligt een e-book dat een onderwerp behandelt waar we allemaal mee te maken 

hebben; vooral rond de zomerperiode. 

Iedereen gaat wel eens op reis. Het hoeft niet altijd om een luxe en uitgebreide 

vakantie te gaan. Een familiebezoek in een buurland kan eveneens een reis zijn. Het 

is daarom belangrijk om kennis te maken met bepaalde aspecten die we tijdens onze 

reis en vakanties nodig hebben.  

 

Dit boek heb ik betiteld met de naam “Verantwoord op reis” omdat ik in dit boek 

veelvoorkomende situaties beschrijf die ervoor zorgen dat je verantwoord op reis gaat. 

 

Je onderneemt niet “zomaar” een reis. Een reis kan – ondanks de vele 

vervoersmiddelen – een grote onderneming zijn voor velen. Een reis ondergaan doe 

je niet voor je lol. Het liefst zouden we vakantie willen vieren en ontspannen genieten 

van de vakantie zonder op reis te gaan. Of je nou vliegt of met de auto op vakantie 

gaat; het blijft een gedoe om de reis of de vlucht goed te organiseren. 

 

De Profeet sprak dan ook vaak het volgende gebed uit als hij op reis ging: 

‘O Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen de slechte gebeurtenissen en nare uitzichten 

van deze reis. Bescherm mijn familie en bezittingen tegen een slechte toestand bij 

terugkeer’ (Moeslim) 

 ’اللَّهُمَّ إن يِ أعَُوذُ بكَ مِن وَعْثاَءِ السَّفرَِ ، وَكَآبَةِ المَنْظَرِ ، وَسُوءِ المُنْقلَبَِ في المَالِ وَالأهْلِ ‘

 

Om niks naars mee te maken tijdens je reis en volop te genieten van je vakantie is 

het belangrijk om een aantal aandachtspunten in acht te nemen dat betrekking heeft 

op dit onderwerp. 

De Arabieren reisden voorheen erg veel; zo ook de Profeet. Er is dus ook veel bekend 

over de reizen die de Profeet aflegde. Graag wil een aantal punten belichten waar de 

Profeet rekening mee hield: 

 

 De Profeet heeft het afgeraden om alleen te reizen om beschermd te zijn tegen 

het kwaad en onvoorziene situaties;  
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 De Profeet heeft het aangeraden om een vrome en gelovige reisgenoot te kiezen 

om elkaar aan te sporen tot het goede; 

 De Profeet heeft het aangeraden om een reisleider aan te wijzen om het 

overzicht te bewaren;  

 De Profeet had de voorkeur om vroeg in de ochtend of in de nacht te reizen 

vanwege de zegeningen op die momenten en de aangenamere temperaturen;  

 De Profeet had de gewoonte om op donderdag te reizen;  

 De Profeet had de gewoonte om altijd afscheid te nemen van zijn familie als 

hij op reis ging;  

 De Profeet verlengde zijn reis niet onnodig om de terugkeer naar zijn familie 

te bespoedigen;  

 De Profeet verbood een reiziger om onaangekondigd ‘s nachts terug te keren 

naar zijn gezin. 

 

Wil je meer weten over de reis vanuit islamitisch perspectief? Lees dan verder  

 

 

Veel leesplezier en een fijne vakantie toegewenst!  

 

Tarik Mouhmouh 

 

Utrecht, juni 2022 

 

 

Houd mijn Facebook pagina en mijn website in de gaten om op de hoogte te blijven 

van nieuwe weetjes, onderwerpen, reeksen, quizzen en nog veel meer! 
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﴾

 ﴿

﴾ شُواْ فِي مَنَاكِبِهَا وَكُ ﴿  ضَ ذلَوُلٗا فَٱمأ رَأ قِهِۦ  هُوَ ٱلَّذِي جَعَلَ لكَُمُ ٱلأأ زأ لوُاْ مِن ر ِ
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🌍

🌍

🌍

🌍

🌍

﴾  ﴿

﴾ قِهِۦ  ﴿  زأ شُواْ فِي مَنَاكِبهَِا وَكُلوُاْ مِن ر ِ فَٱمأ



 

إنما الأعمال بالنيات وإنما لكل امرئ ما نوى فمن كانت هجرته إلى الله ورسوله 

فهجرته إلى الله ورسوله
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 ﴾

 ﴿

بيِنَ  مُكَذ ِ قِبَةُ ٱلأ فَ كَانَ عََٰ ضِ ثمَُّ ٱنظُرُواْ كَيأ رَأ ﴾قلُأ سِيرُواْ فِي ٱلأأ  ﴿

 ﴾

 ﴿

﴾ فَ بَدَ ﴿  ضِ فَٱنظُرُواْ كَيأ رَأ ءٖ قَدِير  قلُأ سِيرُواْ فيِ ٱلأأ َ عَلىََٰ كُل ِ شَيأ  إِنَّ ٱللََّّ
خِٓرَةََۚ أةََ ٱلأأ ُ ينُشِئُ ٱلنَّشأ قََۚ ثمَُّ ٱللََّّ خَلأ أَ ٱلأ
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﴾

  ﴿

توُكَ رِجَالٗا وَعَلَىَٰ كُل ِ ضَ 
ِ يَأأ حَج  ن فيِ ٱلنَّاسِ بِٱلأ ٍّ عَمِيقٖ وَأذَ ِ تيِنَ مِن كُل ِ فَج 

﴾امِرٖ يَأأ  ﴿

 

 ﴾

 ﴿

﴾ نَا ﴿  رَكأ صَا ٱلَّذِي بََٰ قَأ جِدِ ٱلأأ مَسأ حَرَامِ إِلَى ٱلأ جِدِ ٱلأ مَسأ نَ ٱلأ لٗا م ِ دِهِۦ ليَأ رَىَٰ بعِبَأ نَ ٱلَّذِيٓ أسَأ حََٰ تنَِآَۚ إنَِّهۥُ هُوَ ٱلسَّمِ سُبأ لَهۥُ لِنرُِيَهۥُ مِنأ ءَايََٰ يعُ حَوأ
بَصِيرُ  ٱلأ

لٗ تشد الرحال إلٗ إلى ثلٗثة مساجد: المسجد الحرام، ومسجدي هذا، والمسجد الأقصى
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ا بنَى بيتَ المقدِسِ ، سألَ اللهَ عزَّ وجلَّ خِلٗلٗا ثلٗثةا :  إنَّ سليمانَ بنَ داودَ لمَّ

ا يصُادِفُ حُكمَه ، فأَوُتيَِه ،  سألَ اللهَ حُكما
وسألَ اللهَ مُلكاا لٗ ينبَغي لأحدٍّ من بعدِه ، فَأوُتيَِه ، 

ه ، وسألَ اللهَ حينَ فرغَ مِن بناءِ المسجدِ أنْ لٗ يَأتْيَِه أحدٌ لٗ ينَهَزُه إلَّٗ الصَّ  لٗةُ فيهِ ، أن يخُرِجَه مِن خطيئتَِه كَيومِ ولدَتهُْ أمَُّ

ا اثنْتَانِ فقَد أعُطِيهَُما ، وأرَجو أن يكونَ قد أعُطِيَ الثَّالثةَ  أمَّ

 

من سلك طريقا يبتغي فيه علما سهل الله له طريقا إلى الجنة
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﴾

  ﴿

هُمأ طَائٓفَِة   نأ قَةٖ م ِ لَٗ نفََرَ مِن كُل ِ فِرأ  فَلوَأ
مِنوُنَ لِينَفِرُواْ كَافَّٓةاَۚ مُؤأ هِمأ لعََلَّهُمأ  وَمَا كَانَ ٱلأ مَهُمأ إِذَا رَجَعوُٓاْ إِليَأ ينِ وَلِينُذِرُواْ قوَأ ل ِيتَفَقََّهُواْ فِي ٱلد ِ

ذَرُونَ  ﴾يَحأ  ﴿

 ﴾

 ﴿

﴾ دا ﴿  تَ رُشأ ا عُل ِمأ ٓ أنَ تعَُل ِمَنِ مِمَّ اقَالَ لَهۥُ مُوسَىَٰ هَلأ أتََّبعِكَُ عَلىََٰ

الله به خيرا يفُقَِ هْهُ في الدين من يرُِدِ 

 ﴾

  ﴿

شٍّ  فِ قرَُيأ يلََٰ فِ  لِِِ يأ تاَءِٓ وَٱلصَّ لةََ ٱلش ِ فِهِمأ رِحأ ﴾إِۦلََٰ  ﴿

﴾   ﴿

ب كُِمأَۚ  ن رَّ لٗا م ِ تغَوُاْ فَضأ كُمأ جُنَاحٌ أنَ تبَأ سَ عَليَأ ﴾ليَأ  ﴿



 

﴾

 ﴿ 

﴾  ِ تِلوُنَ فِي سَبيِلِ ٱللََّّ ِ  وَءَاخَرُونَ يقََُٰ لِ ٱللََّّ تغَوُنَ مِن فضَأ ضِ يَ بأ رَأ رِبوُنَ فِي ٱلأأ ضَىَٰ وَءَاخَرُونَ يَضأ رأ  ﴿عَلِمَ أنَ سَيكَُونُ مِنكُم مَّ

﴾

  ﴿

نأ عَذَابٍّ ألَِيمٖ  رَةٖ تنُجِيكُم م ِ ٓأيَُّهَا ٱلَّذِينَ ءَامَنوُاْ هَلأ أدَُلُّكُمأ عَلَىَٰ تِجََٰ لِكُمأ وَ  يََٰ وََٰ ِ بِأمَأ هِدُونَ فِي سَبيِلِ ٱللََّّ ِ وَرَسُولِهِۦ وَتجََُٰ مِنوُنَ بِٱللََّّ أنَفسُِكُمأَۚ تؤُأ

لمَُونَ  ر  لَّكُمأ إنِ كُنتمُأ تعَأ لِكُمأ خَيأ ﴾ذََٰ  ﴿
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﴾

  ﴿

قِهِۦ زأ شُواْ فِي مَنَاكِبهَِا وَكُلوُاْ مِن ر ِ ضَ ذلَوُلٗا فَٱمأ رَأ ﴾ هُوَ ٱلَّذِي جَعَلَ لكَُمُ ٱلأأ  ﴿
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﴾   ﴿

با  مِنيِنَ كِتََٰ مُؤأ ةَ كَانتَأ عَلَى ٱلأ لوََٰ ا﴾إِنَّ ٱلصَّ قوُتا وأ ا مَّ  ﴿
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قصد

﴾

 ﴿
تمُُ ٱلن سَِاءَٓ ﴿  مَسأ غَائٓطِِ أوَأ لََٰ نَ ٱلأ نكُم م ِ ٓ أوَأ عَلَىَٰ سَفَرٍّ أوَأ جَاءَٓ أحََد  م ِ ضَىَٰ رأ وَإِن كُنتمُ مَّ

ا طَي ِ  مُواْ صَعِيدا دِيكُمأ  فَلَمأ تجَِدُواْ مَاءٓا فتَيَمََّ سَحُواْ بوُِجُوهِكُمأ وَأيَأ ا فَٱمأ ﴾با

هُ في رأسه، ثم احتلم فسأل أصحابه فقال: هل  -رضي الله عنه-عن جابر  قال: خرجنا في سَفَر فأصاب رجُلٗ مِنَّا حَجَرٌ فشََجَّ

ا قَدِمْنَا على النبي  صلى الله -تجدون لي رُخْصَة في التَّيمم؟ فقالوا: ما نَجِد لك رُخْصَة وأنت تقَْدِرُ على الماء فاغْتسََل فمات، فلمَّ
م ويَعْصِر»أخبر بذلك فقال:  -ه وسلمعلي ِ السؤال، إنما كان يكَفيه أن يتَيمَّ -قتَلَوُه قتَلَهَُم الله ألٗ سَألوُا إذ لم يعلموا فإنَّما شِفَاء العِي 

على جُرحِه خِرقَة، ثم يمسح عليها، ويغَسل سائر جسده -أو يعَْصِب

 



 

﴾

 ﴿

دِيكُمأ  ﴾ سَحُواْ بوُِجُوهِكُمأ وَأيَأ ا فَٱمأ ا طَي بِا  ﴿فتَيَمََّ مُواْ صَعِيدا

إنما يكفيك أن تقول بيديك هكذا ثم ضرب بيديه الأرض ومسح بهما وجهه وكفيه

أعطيت خمسا لم يعطهن أحد قبلي: نصرت بالرعب مسيرة شهر وجعلت لي الأرض مسجداا وطهوراا فإيما رجل من أمتي 

أدركته الصلٗة فليصل

عيدُ وضوء المسلم وإن لم يجد الماءَ عشر سنين الصَّ
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﴾

 ﴿

﴾ ى﴿  مُقَدَّسِ طُوا وَادِ ٱلأ كَ إنَِّكَ بِٱلأ ليَأ لَعأ نعَأ إنِ ِيٓ أنََا۠ رَبُّكَ فَٱخأ

ن يساره فلما رأى ذلك القوم ألقوا نعالهم فلما بينما رسول الله صلى الله عليه وسلم يصلي بأصحابه إذ خلع نعليه فوضعهما ع

قضى رسول الله صلى الله عليه وسلم صلٗته قال ما حملكم على إلقاء نعالكم قالوا رأيناك ألقيت نعليك فألقينا نعالنا فقال رسول 
قال إذا جاء أحدكم إلى الله صلى الله عليه وسلم إن جبريل صلى الله عليه وسلم أتاني فأخبرني أن فيهما قذرا أو قال أذى و

المسجد فلينظر فإن رأى في نعليه قذرا أو أذى فليمسحه وليصل فيهما
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⛰

⛰

⛰

⛰

﴾

 ﴿
﴾ ا﴿  ذَا نَصَبا لقََدأ لقَِينَا مِن سَفَرِنَا هََٰ
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ُ عليه وسلَّمَ مَسَحَ علىَ الخُفَّيْنِ والْخِمارِ  أنَّ رَسولَ اللهِ صَلَّى اللََّّ

عن الحسن البصري عن أم سلمة أنها كانت تمسح على الخمار
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𝘨𝘦𝘣𝘦𝘥𝘴𝘦𝘦𝘯𝘩𝘦𝘥𝘦𝘯 𝘵𝘪𝘫𝘥𝘴𝘥𝘶𝘶𝘳

o 

o 

o 

o 

﴾

 ﴿

﴾ تِ ﴿  تمُأ أنَ يفَأ ةِ إِنأ خِفأ لوََٰ صُرُواْ مِنَ ٱلصَّ كُمأ جُنَاحٌ أنَ تقَأ سَ عَليَأ ضِ فَليَأ رَأ تمُأ فِي ٱلأأ نكَُمُ ٱلَّذِينَ كَفَرُوٓاَْۚ وَإِذَا ضَرَبأ
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𝗩𝗿𝗮𝗮𝗴 𝟭

 

✔

 

 

 

𝗩𝗿𝗮𝗮𝗴 𝟮 𝘰𝘯𝘥𝘦𝘳𝘸𝘦𝘨 𝘻𝘪𝘫𝘯

 

✔

﴾

 ﴿

ةِ ﴾ لوََٰ صُرُواْ مِنَ ٱلصَّ كُمأ جُنَاحٌ أنَ تقَأ سَ عَليَأ ضِ  فَليَأ رَأ تمُأ فِي ٱلأأ  ﴿وَإِذَا ضَرَبأ

وخرج علي بن أبي طالب فقصر وهو يرى البيوت

𝗩𝗿𝗮𝗮𝗴 𝟯 𝘷𝘦𝘳 𝘮𝘰𝘦𝘵 𝘪𝘬 𝘳𝘦𝘪𝘻𝘦𝘯

 

✔
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𝗩𝗿𝗮𝗮𝗴 𝟰 𝘰𝘱 𝘷𝘢𝘬𝘢𝘯𝘵𝘪𝘦 𝘻𝘪𝘫𝘯

 

✔

 

 

𝘢𝘢𝘯𝘵𝘢𝘭 𝘨𝘦𝘣𝘦𝘥𝘦𝘯



 42 

𝗩𝗿𝗮𝗮𝗴 𝟱

 

✔

𝗩𝗿𝗮𝗮𝗴 𝟲

 

✔

  



 43 

𝗩𝗿𝗮𝗮𝗴 𝟳

 

✔

 
𝗩𝗿𝗮𝗮𝗴 𝟴

𝘷𝘳𝘪𝘫𝘸𝘪𝘭𝘭𝘪𝘨𝘦

 

✔

😝

𝗩𝗿𝗮𝗮𝗴𝟵 𝘷𝘦𝘳𝘱𝘭𝘪𝘤𝘩𝘵

 

✔

😊

🔸

🔸

صدقة تصدق الله بها عليكم. فاقبلوا صدقته

🔹

🔹



 

فرضت الصلٗة ركعتين ركعتين، في الحضر والسفر. فأقرت صلٗة السفر، وزيد في صلٗة الحضر

🔹

 ﴾

 ﴿

فَ بهِِمَاَۚ ﴾ هِ أنَ يطََّوَّ تمََرَ فلََٗ جُنَاحَ  عَليَأ تَ أوَِ ٱعأ بيَأ ِ  فمََنأ حَجَّ ٱلأ وَةَ مِن شَعَائِٓرِ ٱللََّّ مَرأ فَا وَٱلأ  ﴿إِنَّ ٱلصَّ

🔹

 ﴾  ﴿
﴾ كِينِ ﴿  مَسََٰ فقَُرَاءِٓ وَٱلأ تُ لِلأ دَقََٰ إنَِّمَا ٱلصَّ

 ﴾  ﴿

﴾ ِ  فَرِيضَ ﴿  نَ ٱللََّّ ةا م ِ

𝗩𝗿𝗮𝗮𝗴𝟭𝟬

 

✔

عشاءكان رسول الله صلى الله عليه وسلم إذا عجل به السير، جمع بين المغرب وال
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🔵

🔵

🔵

🔵
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﴾  ﴿

﴾ وَىَٰ  ﴿  ادِ ٱلتَّقأ رَ ٱلزَّ دُواْ فَإنَِّ خَيأ وَتزََوَّ

﴾  ﴿
دُواْ﴾ ﴿وَتزََوَّ

زَادٌ 

زَادَ 

﴾  ﴿

دُواْ  ﴾وَتزََوَّ ﴿

﴾  ﴿

﴾ وَىَٰ  ﴿  ادِ ٱلتَّقأ رَ ٱلزَّ فَإنَِّ خَيأ



 

﴾

 ﴿

ر َۚ ﴾ لِكَ خَيأ وَىَٰ ذََٰ ا  وَلِبَاسُ ٱلتَّقأ تكُِمأ وَرِيشا ءََٰ رِي سَوأ ا يوََُٰ كُمأ لِبَاسا نَا عَليَأ  ﴿قَدأ أنَزَلأ

o 

o 
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رام، وملبسه حرام، ثم ذكر الرجل يطيل السفر، أشعث أغبر، يمد  يديه إلى السماء: يا رب يا رب، ومطعمه حرام، ومشربه ح

وغُذ ي بالحرام، فأن ى يسُتجاب له؟

o 

o 

o 

🛳

🛫

🛬

🛳
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﴾ 𝙄𝙣 𝙙𝙚 𝙉𝙖𝙖𝙢 𝙫𝙖𝙣 𝘼𝙡𝙡𝙖𝙝 𝙯𝙖𝙡 𝙝𝙖𝙖𝙧 𝙫𝙖𝙖𝙧𝙩 𝙚𝙣 𝙝𝙖𝙖𝙧
𝙖𝙖𝙣𝙢𝙚𝙧𝙚𝙣 𝙯𝙞𝙟𝙣  ﴿

﴾ سَ ﴿  هَا وَمُرأ رٜىَٰ ِ مَجأ مِ ٱللََّّ كَبوُاْ فيِهَا بسِأ حِيم  وَقَالَ ٱرأ  إِنَّ رَب ِي لغَفَوُر  رَّ
هَآَۚ ىَٰ

🛫

﴾

𝙑𝙚𝙧𝙝𝙚𝙫𝙚𝙣 𝙞𝙨 𝘿𝙚𝙜𝙚𝙣𝙚 𝘿𝙞𝙚 𝙙𝙞𝙩 𝙖𝙖𝙣 𝙤𝙣𝙨 𝙙𝙞𝙚𝙣𝙨𝙩𝙗𝙖𝙖𝙧 𝙝𝙚𝙚𝙛𝙩 𝙜𝙚𝙢𝙖𝙖𝙠𝙩 𝙚𝙣 𝙬𝙞𝙟
𝙯𝙤𝙪𝙙𝙚𝙣 𝙙𝙞𝙩 𝙯𝙚𝙡𝙛 𝙣𝙤𝙤𝙞𝙩 𝙖𝙖𝙣𝙠𝙪𝙣𝙣𝙚𝙣  ﴿

نَ ٱلَّ  حََٰ هِ وَتقَوُلوُاْ سُبأ تمُأ عَليَأ توََيأ مَةَ رَب كُِمأ إِذَا ٱسأ كُرُواْ نعِأ توَُۥاْ عَلَىَٰ ظُهُورِهِۦ ثمَُّ تذَأ رِنيِنَ﴿﴾ لِتسَأ ذاَ وَمَا كُنَّا لَهۥُ مُقأ رَ لنََا هََٰ ذِي سَخَّ

🛬

﴾ 𝙈𝙞𝙟𝙣 𝙃𝙚𝙚𝙧 𝙫𝙚𝙨𝙩𝙞𝙜 𝙢𝙞𝙟 𝙤𝙥 𝙚𝙚𝙣 𝙜𝙚𝙯𝙚𝙜𝙚𝙣𝙙𝙚 𝙥𝙡𝙖𝙖𝙩𝙨 𝙀𝙣 𝙐 𝙗𝙚𝙣𝙩 𝙙𝙚 𝘽𝙚𝙨𝙩𝙚 𝙤𝙣𝙙𝙚𝙧
𝙙𝙚 𝙜𝙖𝙨𝙩𝙝𝙚𝙧𝙚𝙣  ﴿

مُنزِلِينَ ﴾ رُ ٱلأ ا وَأنَتَ خَيأ بَارَكا نِي مُنزَلٗا مُّ ِ أنَزِلأ ب  وَقلُ رَّ ﴿
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